Wousstest du, dass Tomaten andere Frichte
schneller zum Reifen bringen?

Tomaten am besten immer getrennt von
anderem Obst und Gemuse lagern!

10N Tomate

Tipp: Radieschen wachsen bei uns von Mai
bis Oktober. MAX
Beim Kauf solltest du achten, dass die :

Blatter frisch aussehen und die Knolle
nicht zu grol3, weich oder runzelig ist!
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LOTTE LIMETTE
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MAX

Wousstest du, dass Zitronen im Wasser
schwimmen und Limetten sinken?

Probier es mal!

Warum heil3t die Kiwi Kiwi?
Wie du vielleicht weil3t, teilt sich die Kiwi diesen Na- MAX

men mit einem kleinen Vogel. Es handelt sich sogar <:‘j? Ll— KidS
um den Nationalvogel Neuseelands, der als Namens-

patron diente und das zeigt schon ganz gut, wie stolz

die Neuseelander auf ihren Exportschlager sind. Ganz

davon abgesehen, dass der kleine, braune und pelzige

Freund seine optische Ahnlichkeit mit der Kiwifrucht

nicht verschleiern kann!

KU Kili



SuBlich-nussig und herrlich aromatisch!
Kennst du vielleicht tolle Butternut HAX
Rezepte? q L|- K|C|S

Schick sie uns doch!

www.max4kids.at

BErnd BUTTEMNUSS-KUrbis

Wousstest du, dass die Birne sehr nah mit
dem Apfel verwandt ist und dass es uber

5000 Sorten gibt? Sogar eine Apfel-
Birnen-Kreuzung: die Nashi-Frucht!

|

barodra birne



Wousstest du, dass es die Avocado schon MAX Wausstest du, dass Brokkoli friher oft “Spargelkohl” Q ./_i. Klds

seit uber 65 Millionen Jahren gibt? Q genannt wurde? Der Stiel (auch Strunk genannt) des 7
Schon Mammuts haben Avocados q Ll— K|GS Brokkolis schmeckt namlich ahnlich wie Spargel!

gegessen! Brokkoli enthalt ubrigens doppelt so viel Vitamin C wie
Blumenkohl!

dlisa avocado DErta DrokKOl & Paul PaPrika



Wousstest du, dass wir schon uber 25 Jahre mit " L}’ KIG

sehr viel Liebe und Leidenschaft extra fur Kinder kochen?
Wenn du eine tolle Idee fur deine Schule oder Kinder-

garten hast, dann schreib uns!*
www.max4kids.at

arnold aPfelbdcker

*..wenn es um Essen geht! ;)

Wousstest du, dass Erdbeeren bei Sonnenbrand helfen?
Erdbeeren enthalten Tannine, die wohltuend fur die Haut
sind. Einfach zerdricken und auf die betroffenen Stellen
reiben!

€adi€ erdocere



Wausstest du, dass das Grundrezept des Wiener QII X
Erdapfelsalats ohne Essiggurkerl auskommt? N
Wir finden die Kombi aber super!

Wir finden: beim Essen immer offen fur Neues sein!

Karl Kartoffelkocn & 9eraa urke

Wausstest du, dass die osterreichische Bezeichnung
“Melanzani” auf die italienisch Bezeichnung “melanzana”
zuruckgeht und das so viel bedeutet wie “verrickte Frucht”!

KIQUSI Kartorfel &
SEIN auberginenautomaoi



MAX

Wausstest du, dass der Paprika das ' L]' KlC]S
Gemuse mit dem hochsten Vitamin
C-Gehalt ist und u.A. auch bei Zahn-

schmerzen hilft?

PELZI PAPTika
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