
Wusstest du, dass Tomaten andere Früchte 
schneller zum Reifen bringen?

Tomaten am besten immer getrennt von 
anderem Obst und Gemüse lagern!

Tipp: Radieschen wachsen bei uns von Mai 
bis Oktober. 
Beim Kauf solltest du achten, dass die 
Blätter frisch aussehen und die Knolle 
nicht zu groß, weich oder runzelig ist!



Wusstest du, dass Zitronen im Wasser 
schwimmen und Limetten sinken? 

Probier es mal!

Warum heißt die Kiwi Kiwi?
Wie du vielleicht weißt, teilt sich die Kiwi diesen Na-
men mit einem kleinen Vogel. Es handelt sich sogar 
um den Nationalvogel Neuseelands, der als Namens-
patron diente und das zeigt schon ganz gut, wie stolz 
die Neuseeländer auf ihren Exportschlager sind. Ganz 
davon abgesehen, dass der kleine, braune und pelzige 
Freund seine optische Ähnlichkeit mit der Kiwifrucht 
nicht verschleiern kann! 



Süßlich-nussig und herrlich aromatisch!
Kennst du vielleicht tolle Butternut 
Rezepte?
Schick sie uns doch!
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Wusstest du, dass die Birne sehr nah mit 
dem Apfel verwandt ist und dass es über 
5000 Sorten gibt? Sogar eine Apfel- 
Birnen-Kreuzung: die Nashi-Frucht!

Bernd Butternuss-kürbis



berta brokkoli & paul paprika

Wusstest du, dass es die Avocado schon 
seit über 65 Millionen Jahren gibt?
Schon Mammuts haben Avocados 
gegessen!

Wusstest du, dass Brokkoli früher oft “Spargelkohl” 
genannt wurde? Der Stiel (auch Strunk genannt) des 
Brokkolis schmeckt nämlich ähnlich wie Spargel! 
Brokkoli enthält übrigens  doppelt so viel Vitamin C wie 
Blumenkohl!



Wusstest du, dass wir schon über 25 Jahre mit
sehr viel Liebe und Leidenschaft extra für Kinder kochen? 
Wenn du eine tolle Idee für deine Schule oder Kinder- 
garten hast, dann schreib uns!*
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*...wenn es um Essen geht! ;)

Wusstest du, dass Erdbeeren bei Sonnenbrand helfen?
Erdbeeren enthalten Tannine, die wohltuend für die Haut 
sind. Einfach zerdrücken und auf die betroffenen Stellen 
reiben! 



Wusstest du, dass das Grundrezept des Wiener 
Erdäpfelsalats ohne Essiggurkerl auskommt? 
Wir finden die Kombi aber super! 
Wir finden: beim Essen immer offen für Neues sein!

Wusstest du, dass die österreichische Bezeichnung  
“Melanzani” auf die italienisch Bezeichnung “melanzana” 
zurückgeht und das so viel bedeutet wie “verrückte Frucht”!



Wusstest du, dass der Paprika das 
Gemüse mit dem höchsten Vitamin 
C-Gehalt ist und u.A. auch bei Zahn-
schmerzen hilft?










