
ernährungs
pyramide uns nur

sparsam
verwenden.

ich we
rde

aus p
fLanze

n

gepres
st.

ich muss nur3x die Wocheauf den teLLer

ich hab
vieLe

gute fette.

uns kannst
du mind. 3x
am tag essen.

wir bringendir energie.4x tägLich

heute ist
naschtag.

wir sind gut 
für deine knochen. 

3x tägLich 

wir haben
vieL fruchtzucker
daher nur 2x

am tag.

wir helfen dir, 
dass du dich 

in der schuLe gu
t 

konzentrieren ka
nnst.

ich bin 
eine gute eiweißqueLLe.


