Wann 9iotS Was aus OSTETeich 2 MAX

frunLing SOMMEr

MARZ — JUN] JUNI - SEPTEMBER
e

5 Kresse % Kohlrabi » Himbeere » Sellerie » Kurbis » Wirsing

» Vogerlsalat » Apfel* » Apfel » Ruben » Porree » Zucchini
y Barlauch % Birne* » Zwetschke » Krauter » Sellerie » Melanzani
» Spargel y Zwiebel* » Traube » Rucola » Kraut » Mais

y Krauter 5 Karotte* » Birne » Salate » Fisolen » Pastinake
% Radieschen » Erdapfel* » Zwiebel » Gurken » Karfiol » Paprika

Y Rucola % Sellerie* y Kraut* » Karotte » Kohlrabi » Brokkoli

y Salate y Rilben* y Petersilie* » Erdapfel » Tomaten » Zucchini

NErost

SEPTEMBER - DEZEMBER

Inter

DEZEMBER - MARZ

ﬁ b
Himbeere Sellerie Klrbis Wirsing » Kresse » Kurbis*
Apfel RuUben Porree Zucchini » Vogerlsalat » Kohlsprossen
/wetschke Krauter Sellerie Melanzani 4 » Porree ) Apfel”
Traube Rucola Kraut Mais » Wurzelpetersilie ) Birne®
Birne Salate Fisolen Pastinake » Pastinake ) Zwiebel” » Ruben”
/wiebel Gurken Karfiol Paprika » Chinakohl » Karotte® ) Rettich®
Karotte Kohlrabi Brokkoli » Knoblauch” » Erdapfel” » Meerrettich®
Erdapfel Tomaten Zucchini » Kraut™ » Sellerie” » Schwarzwurzel™

*aus Lagerung



