
wann gibts was aus österreich ?
frühLing sommer

herbst winter

MÄRZ – JUNI JUNI – SEPTEMBER

SEPTEMBER – DEZEMBER DEZEMBER – MÄRZ

 Kresse
 Vogerlsalat
 Bärlauch
 Spargel
 Kräuter
 Radieschen
 Rucola
 Salate

 Kohlrabi
 Apfel*
 Birne*
 Zwiebel*
 Karotte*
 Erdäpfel*
 Sellerie*
 Rüben*

 Kraut*
 Petersilie*

 Himbeere
 Apfel
 Zwetschke
 Traube
 Birne
 Zwiebel
 Karotte
 Erdäpfel

 Sellerie
 Rüben
 Kräuter
 Rucola
 Salate
 Gurken
 Kohlrabi
 Tomaten

 Kürbis
 Porree
 Sellerie
 Kraut
 Fisolen
 Karfiol
 Brokkoli
 Zucchini

 Wirsing
 Zucchini
 Melanzani
 Mais
 Pastinake
 Paprika

*aus Lagerung

 Himbeere
 Apfel
 Zwetschke
 Traube
 Birne
 Zwiebel
 Karotte
 Erdäpfel

 Sellerie
 Rüben
 Kräuter
 Rucola
 Salate
 Gurken
 Kohlrabi
 Tomaten

 Kürbis
 Porree
 Sellerie
 Kraut
 Fisolen
 Karfiol
 Brokkoli
 Zucchini

 Wirsing
 Zucchini
 Melanzani
 Mais
 Pastinake
 Paprika

 Kresse
 Vogerlsalat
 Porree
 Wurzelpetersilie
 Pastinake
 Chinakohl
 Knoblauch*
 Kraut*

 Kürbis*
 Kohlsprossen 
 Apfel*
 Birne*
 Zwiebel*
 Karotte*
 Erdäpfel*
 Sellerie*

 Rüben*
 Rettich*
 Meerrettich*
 Schwarzwurzel*


