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KURBISCREMESUPPE

PERFEKT IM HERBST.

ZUTaTEn ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

b

b

1KLEINER HOKKAIDOKURBIS
1KLEINE ZWIEBEL

1 MITTELGRORE KARTOFFEL
1 KAROTTE

1 EL SUPPENWURZE

SALZ

PFEFFER

MUSKAT

1 EL OLIVENOL

BEI BEDARF:
+% TL FRISCHEN INGWER
+2 EL SCHLAGOBERS

KAROTIE

KARTOFfEL
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Den Kurbis waschen aushohlen und in kleine Stucke
schneiden. Die Kartoffel und Karotten schdlen und in
Stucke schneiden.

Die Zwiebel klein schneiden und in etwas Olivendl
glasig anbraten, den Kurbis dazugeben und kurz mit
anbraten. Anschlieffend Kartoffel und Karotten und
die selbstgemachte Suppenwdirze da zugeben und
ebenfalls etwas anbraten. Mit ca. einem % Liter
Wasser aufgieBen und ca. 30 Minuten kocheln lassen.
Die Suppe nun vom Herd nehmen und mit dem
Parierstab fein purieren. Falls sie zu dick wird, einfach
etwas Wasser dazu geben. Nun mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken. Tipp fur die kalte Jahreszeit:
Wer es etwas scharfer mochte: frischen Ingwer klein
schneiden und mit purieren. Far den cremigen
Geschmack mit etwas Schlagobers noch

abschmecken.
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