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SUPPENUUrZE

HAUSGEMACHT & HALTBAR

ZUTaten:
" Die Karotte und gelbe Ribe waschen und nur schdlen,

. 2509 KAROTTE_N wenn braune Stellen sichtbar sind. Die
1509 GELBE RUBEN Petersilienwurzel und Sellerieknolle schalen. Alles fein
9 1509 PETERSILIENWURZEL reiben oder mit einer Kichenmaschine oder dem
Fleischwolf fein reiRen. Den Porree, die Knoblauchzehe
und die Petersilie fein hacken. Mit dem Salz abrihren
1/2 KNOLLENSELLERIE

» 1 STANGE PORREE und in heiR ausgespulte Glaser bis zum Rand
1 KNOBLAUCHZEHE einflllen. Dabei mit einem Loffel etwas andricken,

71 BUND PETERSILIE

71 HANDVOLL LIEBSTOCKEL

TOETWA 1509 SALZ Die Suppenwdirze hdlt durch die enthaltene
Salzmenge mind. 12 Monate. Nach dem Offnen im
Kihlschrank aufbewahren.

damit moglichst wenig Luft in den Zwischenrdumen
im Glas zuruckbleibt.
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